
 
 

vaCasiTi§rbs;Gñkkñúgkare)aHeqñat . karBarsemøgrbs;Gñk . 
sÁal;BIsiTi§rbs;Gñk 
 
etIGñkmanGayuya:gtic18qñaMEmneT ? CaCnCatiGaemrik ? enaHGñkmansiTi§kñúgkare)aHeqñatehIy . 
BüayamTTYlykB½t’man ehIyerobcMxøÜn eFIVdUecñHedIm,I[GñkGace)aHeqñatenA éf¶e)aHeqñat )an . xag 
eRkamenHCa viFIgay²R)aMbYn edIm,IFanafasnøwkeqñatrbs;GñkRtUv)anrab;bBa©Úl . 
 
1> cuHeQμaHedIm,Ie)aHeqñat 
eBlkMNt;cuHeQμaHGñke)aHeqñatPaKeRcIn KWkñúgExtula . EsVgrkeBlkMNt;kñúgrdærbs;Gñk . 
 
2> bBa¢ak;faGñkRtUv)ancuHeQμaHe)aHeqñatenAGasydæanbc©úb,nñrbs;Gñk 
TUrsBÞeTAkariyal½ye)aHeqñatkñúgtMbn;rbs;Gñk edIm,I[R)akdfaK μanbBaðaCamYykarcuHeQμaHrbs;Gñk 
CaBiess Rbsinfμ I²enHGñk)anbþÚrGasydæan bþÚreQμaHrbs;Gñk b¤min)ane)aHeqñat;enAkñúgkare)aHeqñatfμ I²enH. 
 
3> e)aHeqñat[)anmuneK 
edIm,I[kan;EtmanPaBgayRsYl rdæmYycMnYnGnujati[e)aHeqñatmunedaypÞal; nig¼b¤edaysMbuRt. cUrEsVg 
rkfaetIGñkGace)aHeqñatmun b¤Gt;. ktþaenHk¾nwgGnujati[GñkeFVIkarsμ ½RKcitþenA éf¶e)aHeqñat )anEdr. 
 
4> EsVgrkkEnøge)aHeqñatrbs;Gñk 
TUrsBÞeTAkariyal½ye)aHeqñatkñúgtMbn;edIm,IEsVgrkkEnøge)aHeqñatrbs;Gñk ehIysYrrkral;nItiviFI nigtRmUv 
karf μ I²sRmab;kare)aHeqñat. TIkEnøgGacpøas;bþÚr ehIyeqñatEdle)aHxuskEnøgGacminRtUvrab;bBa©Úl. 
 
5> ykGtþsBaØaNEdlsmRsb 
EsVgyl;faetIGtþsBaØaNGVIEdlRtUvkaredIm,Ie)aHeqñatkñúgrdærbs;Gñk. ykGtþsBaØaNeTAeTAkEnøge)aHeqñat 
kñúgkrNIRtUvkarva CaBiessenaHKW GtþsBaØaNEdlecjedayrdæaPi)al b¤bNÑTarR)ak;sRmab;kareRbIR)ak; 



esva bNÑTaréføTUrsBÞ b¤bNÑebIkR)ak;EdlmaneQμaH nigGasydæanbc©úb,nñrbs;Gñk. tRmUvkarGacmankar 
xusEbøk RbsinvaCakare)aHeqñatelIkdMbUgrbs;Gñk. 
 
6> naMmitþPkiþ b¤smaCikRKYsarmñak;rbs;Gñk 
eyagtamc,ab;shB½n§ GñkGacnaMmitþPkiþmñak;eTAkEnøgFugeqñatedIm,ICYyGñkkñúgkarbkERb. 
 
7> sMusnøwkeqñatfμImYysnøwkRbsinGñkmankMhus 
eyagtamc,ab;shB½n§ GñkmansiTi§TTYl)ansnøwkeqñatf μ ImYysnøwk RbsinGñkmankMhus. 
 
8> kMucakecjedaymin)ane)aHeqñat 
enAéf¶e)aHeqñat RbsinGñkmkyWt ehIyzitenAkñúgCYrenAeBlkEnøge)aHeqñatbiT RtUvenAkñúgCYrenaH edaysar 
GñkmansiTi§e)aHeqñat. 
 
9> GVIEdlRtUveFVIRbsinGñkTTYl)ansnøwkeqñatbeNþaHGasnñ 
buKÁlikkEnøge)aHeqñatGacR)ab;GñkfamanbBaðamYyCamYykarcuHeQμaHrbs;Gñk ¬]TahrN_ dUcCa eQμaHrbs; 
GñkminzitkñúgbBa¢IGñke)aHeqñat¦ ehIypþl;[GñknUvsnøwkeqñatbeNþaHGasnñmYysnøwk . sYrfaetIGñkzitkñúg 
brievNRtwmRtUv b¤Gt; . RbsinKμanCeRmIsepSgeToteT RtUvKUselIsnøwkeqñatbeNþaHGasnñenaH. 
 

cMNayeday GU)ama: edIm,IGaemrik . 
 


